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MACARONS



Lesson : Macarons

Macarons 01

มีรากศัพทมาจากคำวา “Maccherone” ในภาษาอิตาเลียน ซ�่งสื่อถึงแปงโดที่มี 

ความละเอียดหร�อเพสต (Paste) ซ�่งในที่นี้ก็คือตัวเนื้อแปงที่ทำจากอัลมอนด 

นั่นเอง มาการองนั้นมีลักษณะเหมือนคุกกี้แซนดว�ช โดยตัวฝานั้นทำมาจาก 

เมอแร็งก และอัลมอนดปน ซ�่งมีลักษณะเดนอยูที่ผิวที่เร�ยบและฐานเล็กๆ 

หร�อที่หลายคนเร�ยกกันวาขา สวนตัวไสนั้นมีมากมายหลากหลาย ไมวาจะเปน 

ช็อกโกแลตกานาซ (Chocolate Ganache) บัตเตอรคร�ม (Buttercream) แยม 

หร�อแมกระทั่งตัวไสสมัยใหมที่เปนของคาว เชน ฟวกรา

คำวา

มาการอง
(Macarons)
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 มาการอง (Macarons) หร�อที่หลายครั้งอาจไดยินคนเร�ยกวา “มากาฮอง” 

ขนมหวานยอดนิยมที่มีสวนประกอบหลักเพียงแคไขขาว น้ำตาล และอัลมอนดปน 

แตดวยปจจัยบางอยางทำใหขนมชนิดนี้มีราคาที่สูง เพราะมีว�ธ�การทำที่ยาก 

หร�อทำออกมาแลวไมสำเร็จตามความตองการบาง 

ซ�่งจร�งๆ แลว การทำมาการองนั้น ไมไดยากอยางที่คิด 

ในบทเร�ยนนี้ เราจะทำมาการองดวยว�ธ�การที่แตกตาง 2 ว�ธ�หลัก 

การปรับเปลี่ยนรสชาติ การทำไส รวมถึงเร�ยนรูสาเหตุของการเกิดขอผิดพลาด

 มาการองนั้น เช�่อกันวาถูกนำเขาไปเผยแพรในฝรั่งเศสโดยหญิงสาวชาวอิตาเลียนนามวา 

Catherine de' Medici ซ�่งอภิเษกสมรสกับกษัตร�ยฝรั่งเศส Henry II ในชวงยุคเรเนอซองค 

(Renaissance) ตอมาในชวงทศวรรษที่ 1790 แมช� 2 คน ไดอบตัวคุกกี้ชนิดนี้ขายจนเปนที่นิยม 

และขนานนามวา มาการองซ�สเตอร สวนมาการองในลักษณะคุกกี้แซนดว�ชนั้น ถูกพัฒนาข�้นในชวง 

ทศวรรษที่ 1830 โดยในชวงแรกจะถูกเร�ยกวา “Gerbet” หร�อ “Paris Macaron” บางเร�่องเลาไดกลาว 

Pierre Desfontaines หลานชายของผูร�เร�่มรานขนมช�่อดัง Ladurée เปนผูคิดคนมาการองยุคใหม 

แบบที่มีไสนี้ 

 สวนประกอบหลักของตัวคุกกี้ของมาการองมีเพียงเมอแร็งก และอัลมอนดปนเทานั้น 

โดยปกติแลวเมอแร็งกที่นิยมนำมาทำมาการองนั้นแบงออกเปน 2 ชนิดคือ เฟรนชเมอแร็งก 
(French Meringue) และอิตาเลียนเมอแร็งก (Italian Meringue) 



 ในการทำมาการองจากเฟรนชเมอแร็งกนั้น ไมจำเปน 

ตองใชอุปกรณอยางเทอรโมมิเตอร เพราะไมตองระวัง เร�่อง 

อุณหภูมิของน้ำตาล ทำใหไดรับความนิยมสำหรับการทำที่บาน 

แตในขณะเดียวกันเนื่องจากเฟรนชเมอแร็งกนั้น มีความบอบบาง 

มากกวา ทำใหยากตอการผสมของแหงลงไป เนื่องจากหากทำ 

การผสมมากเกินไปจะทำใหเมอแร็งกยุบตัว เหลว และไมไดขา 

ซ�่งเปนลักษณะเดนของมาการอง นอกจากนี้ การเติมสีหร�อ 

รสชาติมากเกินไปก็อาจสงผลใหขาของมาการองไมข�้นเชนเดียวกัน
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BASIC MACARONS 
(FRENCH MERINGUE)

มาการองพื้นฐาน

•  น้ำตาลไอซ�่ง  200  กรัม

•  ถั่วอัลมอนดปน  120 กรัม

•  ไขขาว   100 กรัม 

•  น้ำตาลทราย  20 กรัม

1.  รอนน้ำตาลไอซ�่ง ผสมกับถั่วอัลมอนดปนใสลงในชามผสม พักไว

2.  นำไขขาวมาพักใหอยูที่อุณหภูมิหอง ตีดวยความเร็วสูง 30 ว�นาที ใสน้ำตาลทรายลงไป 

    แลวจ�งตีตอเปนเวลา 10 นาที จนไขขาวตั้งยอดดีและเนื้อแนนดี

3.  นำสวนประกอบถั่วอัลมอนดปนและไอซ�่งใสลงไปในสวนผสมเมอแร็งกทีละคร�่ง 

    ตะลอมใหเขากันดี

4.  นำสวนประกอบใสถุงบีบ ใชหัวบีบขนาด 1.2 เซนติเมตร 

5.  บีบมาการองเปนกอนกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 เซนติเมตร ลงบนถาด

    ที่รองดวยกระดาษไข

6.  กระแทกถาดมาการองเบาๆ เพื่อเปนการลดฟองอากาศ และทำใหผิวมาการอง

    มีลักษณะที่เร�ยบดี   

7.  ตั้งเตาอบที่ 150 องศาเซลเซ�ยส

8.  พักมาการองบนถาดอบเปนเวลา 20 นาทีจนผิวดานบนมีลักษณะที่แหง เมื่อใชนิ้วแตะจะไมติดนิ้ว

9.  ลดอุณหภูมิเตาอบลงที่ 130 องศาเซลเซ�ยส นำมาการองเขาอบเปนเวลา 18 นาที 

    มาการองมีลักษณะกรอบที่ดานนอก แตดานในยังมีลักษณะนุมอยู พักใหเย็นลงบนถาดอบ

ว�ธ�ทำ



 ในการทำมาการองจากอิตาเลียนเมอแร็งกนั้น มีขั้นตอน 

ที่ยากข�้นเล็กนอย เนื่องดวยการตีอิตาเลียนเมอแร็งก 

มีความยุงยากกวาการตีเฟรนชเมอแร็งก แตขณะเดียวกัน 

เนื้อเมอแร็งกที่ไดก็จะมีความแข็งแรงมากกวา ทำใหเร�ยกไดวา 

คอนขางมั่นใจไดวาการผสมหร�อการเติมสีและรสชาติลงใน

มาการองจะมีโอกาสที่จะยุบตัวนอยกวาการใชเฟรนชเมอแร็งก
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•  ในการบีบมาการองใหมีขนาดที่เทากัน ใชดินสอวาดวงกลมตามขนาดมาการองที่ตองการ 

   บนกระดาษไข กอนบีบมาการอง อยาลืมคว่ำดานที่มีรอยดินสอลง เพื่อปองกันไมใหรอยดินสอ 

   ติดมาการอง

•  ขนาดของมาการองสามารถยอหร�อขยายได โดยลดหร�อเพิ่มเวลาที่ใช ในการอบใหเหมาะสม

•  เมื่อตีไขขาวและน้ำตาลทรายจนตั้งยอดดีแลว หามทิ้งไขขาวไวนานเกิน 5 นาที เพราะจะทำให 

   เมอแร็งกยุบตัวและเปลี่ยนสภาพ ดังนั้นจ�งควรเตร�ยมสวนผสมของอัลมอนดและไอซ�่ง 

   ใหพรอมกอนการตีไขขาว

•  นอกจากการทำมาการองดวยการใช ถั่วอัลมอนดแบบดั้งเดิมแลว เรายังสามารถเปลี่ยน

   ชนิดของถั่วได ไมวาจะเปน เฮเซ�ลนัต เม็ดมะมวงหิมพานต หร�อแมกระทั่งเมล็ดแตงโมแทนได 

   โดยนำถั่วหร�อธัญพืชไปปนใหละเอียดและนำไปรอนกอนนำไปใช

•  สรางกลิ่นและรสชาติที่แตกตางใหกับมาการองดวยกลิ่นตางๆ เชน กลิ่นวานิลลา 

   กลิ่นราสปเบอรร�่ กลิ่นมิ้นท เปนตน หร�อใสผิวมะนาว หร�อผิวสม เปนตน

ขอแนะนำ

BASIC MACARONS มาการองพื้นฐาน

*ถั่วที่ใชเพื่อเพิ่มเนื้อสัมผัสใหกับมาการอง ไมจำกัดเฉพาะเพียงถั่วอัลมอนด

สามารถเลือกใชถั่วชนิดอื่นๆ ไดตามตองการ เชน เม็ดมะมวงหิมพานต เปนตน

•  ถั่วอัลมอนดปน*  125   กรัม

•  น้ำตาลไอซ�่ง  125   กรัม

•  ไขขาว   45+45  กรัม

•  น้ำตาลทราย  110   กรัม

•  น้ำสะอาด   40    มิลลิลิตร

( ITALIAN MERINGUE)



 ไสของมาการองนั้น สามารถเปนไดมากมายหลายอยางไมวาจะเปน กานาซ (Ganache) 

บัตเตอรคร�ม (Buttercream) หร�อแยม แตจ�ดสำคัญของไสนั้นคือเนื้อสัมผัสที่นุมเนียน

Macarons 04
เอกสารประกอบการเร�ยนนี้เปนลิขสิทธ�์ของรายการ My Cooking School 101 ซ�่งออกอากาศทางชอง New TV

•  สรางสีสันใหกับมาการองดวยการใสสีผสมอาหาร 2-3 หยด

•  ตกแตงเปลือกของมาการองดวยเมล็ดปอปป งา หร�อผงโกโก กอนเขาอบ

•  เปลี่ยนรสชาติมาการองเปนรสช็อกโกแลตหร�อชาเข�ยว โดยการเพิ่มสวนประกอบไขขาว

   จาก 45+45 กรัม เปน 50+50 กรัม แลวเพิ่มผงโกโก 15 กรัม หร�อชาเข�ยว 10 กรัม

   โดยรอนผสมพรอมกับน้ำตาลไอซ�่ง

ขอแนะนำ

1.  รอนน้ำตาลไอซ�่ง ผสมกับถั่วอัลมอนดปนใสลงในชามผสม ใสไขขาวลงไป 45 กรัม 

    ใชพายยางคนใหเขากันดี

2.  นำไขขาวอีกสวนใสชามผสมเตร�ยมไว

3.  ทำอิตาเลียนเมอแร็งกโดยการนำน้ำตาลทราย และน้ำสะอาดใสหมอตั้งไฟเพื่อใหได

    น้ำเช�่อมที่ิ 118 องศาเซลเซ�ยส

4.  พอน้ำเช�่อมรอนประมาณ 110 องศาเซลเซ�ยส ใหเร�่มตีไขขาวดวยความเร็วสูง เมื่อน้ำเช�่อม 

    ถึงอุณหภูมิ 118 องศาเซลเซ�ยส ไขขาวจะมีลักษณะที่ตั้งยอดดี คอยๆ หยอดน้ำเช�่อมลงไป   

    เปนสายเดินเคร�่องตีไขขาวไปดวย ร�นน้ำเช�่อมลงไปจนหมด ตีตอจนเมอแร็งกมีลักษณะที่ขาวเงา 

    และเนื้อแนนดี

5.  นำเมอแร็งกใสลงในสวนประกอบถั่วอัลมอนดปนทีละคร�่ง ตะลอมใหเขากันดี

6.  นำสวนประกอบใสถุงบีบ ใชหัวบีบขนาด 1.2 เซนติเมตร 

7.  บีบมาการองเปนกอนกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 เซนติเมตร ลงบนถาดที่รองดวยกระดาษไข

8.  กระแทกถาดมาการองเบาๆ เพื่อเปนการลดฟองอากาศ และทำใหผิวมาการองมีลักษณะที่เร�ยบดี 

9.  ตั้งเตาอบที่ 150 องศาเซลเซ�ยส

10.  พักมาการองบนถาดอบเปนเวลา 20 นาที จนผิวดานบนมีลักษณะที่แหง เมื่อใชนิ้วแตะจะไมติดนิ้ว

11.  ลดอุณหภูมิเตาอบลงที่ 130 องศาเซลเซ�ยส นำมาการองเขาอบเปนเวลา 18 นาที 

      มาการองมีลักษณะกรอบที่ดานนอก แตดานในยังมีลักษณะนุมอยู พักใหเย็นลงบนถาดอบ

ว�ธ�ทำ

MACARON FILLING ไสมาการอง

CHOCOLATE GANACHE
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1.  ตีเนยและวานิลลาใหมีลักษณะนุมฟูและสีออนลงเล็กนอย 

2.  รอนน้ำตาลไอซ�่งลงในเนย ตีตอใหเขากันดี ประมาณ 3 นาที

3.  ใสถั่วอัลมอนดปนลงไป ตีแคพอใหเขากัน ใชบัตเตอรคร�มวานิลลาอัลมอนด เปนไสมาการอง

ว�ธ�ทำ

บัตเตอรคร�มวานิลลาอัลมอนดVANILLA & ALMOND BUTTERCREAM 

•  เนย   125 กรัม

•  วานิลลาสกัด ½ ชอนชา

•  น้ำตาลไอซ�่ง 80 กรัม

•  ถั่วอัลมอนดปน 60 กรัม

1.  ตีเนย คร�มช�ส และเกลือใหเขากันดี 

2.  รอนน้ำตาลไอซ�่ง ใสลงไปในสวนผสมคร�มช�สทีละคร�่ง ตีใหเขากันดี

ว�ธ�ทำ

ไสคร�มช�สCREAM CHEESE FROSTING 

•  เนย   4  ชอนโตะ

•  คร�มช�ส  120 กรัม

•  เกลือ  ¼ ชอนชา

•  น้ำตาลไอซ�่ง 150 กรัม

1.  สับดารกช็อกโกแลตเปนช�้นเล็กๆ พักไว

2.  นำคร�มไปตั้งไฟ พอกำลังจะเร�่มเดือด ยกออกจากความรอน ใสลงไปผสมกับช็อกโกแลต 

    คนใหเขากันดี พักใหเย็นตัวลงเล็กนอย

ว�ธ�ทำ

ช็อกโกแลตกานาซCHOCOLATE GANACHE

•  ดารกช็อกโกแลต  100 กรัม

•  คร�ม   100 กรัม



เมอแร็งกมีลักษณะไมข�้นฟู

สวนผสมของมาการองเหลวเกินไป

ผิวของมาการองไมเร�ยบเนียน 

ขาไมข�้น

ฝาของมาการองเกิดรอยราว

มาการองติดกับแผนรองอบ

มาการองมีเนื้อสัมผัสไมสม่ำเสมอ

มาการองขาข�้นแตยุบตัวลง

-  ไขขาวสดใหมเกินไป

-  ไขขาวมีไขมัน

-  เติมสีหร�อกลิ่นเร็วเกินไป

-  ใสสีหร�อกลิ่นมากเกินไป

-  ผสมสวนผสมหร�อตี

   มากเกินไป

-  เมอแร็งกยังไมข�้นตัวดี

-  ทิ้งเมอแร็งกไวนานเกินไป

-  ถั่วปนมีขนาดใหญ

-  สวนผสมมาการอง 

   เหลวเกินไป

-  อากาศถูกตีออกจาก 

   ตัวแปง

-  โชคไมดี

-  มาการองถูกพัก

   ไมเพียงพอกอนการอบ

-  อุณหภูมิที่ใชอบสูงเกินไป

-  แผนรองอบไมสะอาด

-  มาการองยังไมสุก

-  การกระจายความรอน

   ของเตาอบไมดี

-  มาการองที่อบยังไมสุกดี

-  คอยกลับดานถาดอบ

-  เพิ่มเวลาในการอบ

-  ไมใชกลิ่นหร�อสีที่มีสวนผสม ของน้ำมัน

-  ตะลอมสวนผสมแคพอใหเขากัน

-  ตีเมอแร็งกใหข�้นตีดวยกอนนำไปผสม 

   กับถั่วอัลมอนดปน

-  ไมทิ้งเมอแร็งกไวนานเกินไปกอนนำไป

   ผสมกับถั่วอัลมอนดปน

-  ใชไขเกา หร�อแยกไขขาว แลวเก็บขามคืน

-  ใสคร�มออฟทารทารเล็กนอย

-  ใสสีหร�อกลิ่นในชวงทายของการผสม

-  ปนและรอนถั่วปนกอนนำมาใช

-  เคาะถาดมาการองกอนนำเขาอบ

-  ใหตะลอมสวนผสมแคพอใหเขากัน

-  ใชปร�มาณของกลิ่นหร�อสีนอยลง

-  พักมาการองกอนเขาอบ

-  ปรับอุณหภูมิเตาอบลง

-  ทำความสะอาดแผนรองอบ

-  เพิ่มเวลาในการอบ

สาเหตุของการเกิดขอผิดพลาดและว�ธ�แกปญหาในการทำมาการอง

ปญหา     สาเหตุ  ว�ธ�แก

Macarons 06
เอกสารประกอบการเร�ยนนี้เปนลิขสิทธ�์ของรายการ My Cooking School 101 ซ�่งออกอากาศทางชอง New TV

บทเร�ยนและสูตรอาหารใน My Cooking School Project 

ถูกรวบรวมและเกี่ยวโยงใหเกิดภาพที่สามารถจดจำและเขาใจไดงาย 

บางสูตรอาจจะมีความแตกตางจากสูตรดั้งเดิม เนื่องจากถูกปรับ 

หร�อดัดแปลงใหเหมาะสมกับการทำในครัวที่บาน

CAUTION


