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Lesson : Flatbread

iwaaiusa (Flatbread) auuduanuruzivuniaouds:nouiiugiulBioviuiatia uaaiusa
UoghnankaiusUiuu nancwnuiuauscuusssuonms unddogwiwaalusanisiAulng
Taun 10vaesaun (Tortilla) nuuidngnu, Weonaidy (Focaccia) IVUSMIAYU, TAN (Pita)
luuivdinesisitivundoidins:Avauuduiu (Nan Bread) 3ov3UIGy

TuuniBout 1Is19:unrAWEANIWAaIUSaliugu WoAaidy Tan Ia:aesten souiiviody
TumsthiaaiusairantiudicuunRifianUHANKANY

naaiusa (Flatbread) Aoauulvanunu:iuuRdaouds:nou

-y,
- ~

/’/ “\\ nanAo 10V Uiainds Waaiusauetaddouds:nou
/ A JouanshYIouTUNISIUAD (Leavening Agents) 13U wIWHSO
:" Flatbread “: } gac ||cihu1l\mGoﬁTLiU iaausainalugnaluddldlusicu
‘\‘ Aoo:ls /.' c“mucinéuﬁe{womuuj|ejs“:ylhﬁm:1uolmﬁﬁnum:;ﬂuuuad
\\ // (Paste) IIﬁ:U’]TUE?UIUJE)THII?J\]CIZ)IUUIIGJUU’N NUU IWaalusa
S fignucuundaseuununauuiduauudurainkausdiuy

TurAINKANYICUUSSSUOINNS

wWonaidy | Focaccia

nwaaiusavnndana 10uzuuivas:Naldudnulizd uonNe:Suds:muidany InAnuindo
laIsalusSIAY SvauisniU:rnindsunodlvane Indounuiiznidizunu

sINAWRYor “Wofady” Uu 10urnIGudnuAan “Focus (IWiA)” Aofivaugnainu
AN 1@y IwsrmsriwefaPutiuihuaunaauisnuilUaiuianididoRuiu anuru:zoy
woraiFutiuibundusyunanitvaudr:devttam:wevonmetiiuuardelufistoto
naavNdq Kin Fuanodmiduultiuveusnseuluinantibulabouantuzevauudy
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wohaidy Taouus:nouzoviniduu:nonaoud LN Mk usSnunAIUaIZovItont
la:mMikWonaiduidanuru:nnsauuanicuuiu

e TAC (1K) 4 % Joun

o Unans1g 1 Foun

o I0vaNAolunUs:avA 780 NSU + UdA
e INAD 2 Joun

o UhJuu:nen 120 + 60 UAAACS
e INAD (KYUW) Isurun

38M

1. Uhdad thenalia:thau 440 Dadaas Tdavuwau AUTAFNU Wnf3us:uanu 5 Ui
KU @IKINIONIONIKAdTWOVOINA

2. Tdlhu:non 120 Tadaas ndviaindoaviudAouaauzavdad AUtKIFNU ntuloonuIudQ
vudiuiBsuauntlab@dRItuu Us:ued 3-5 UNA

3. UidvlaRialiintusueau Tagidwanadinnuouoirmsaau Winaundulazudow 1 1m
Ustnnu 1 = 1% 301y

4. 103guTUWUBUILNA 10 x 12 U thihluu:nendiunindainaviuniasudountvia:dnaou
TRuNUuoandvlanwni3d aulaonmandviana:satdaviubuwiiiuiug Wnlkduddn 1 1Im
Js:u1nu 45-60 un

5. 1aIaNoUR 230 avmizaidua Usuazinsviuionautidindfunawauidnioy

6. noulhidvlargneu TRiEtonandvlatidusesyunog iatsvdduindensnuibalkny
oullupal 25 uii

Variations

wWonariduayulws (Herb Focaccia)

Taluiny TUlKs:wdmIAou Tsalus ndooosmiluaa Juaiduasiudu 2 Fould:
aviJtundvlawsaunundvna:inao

woAaiduu:non (Olive Focaccia)
@IASYU:NONAT 75 NSU la:dulsanusaa 1 Jould: Tsuavuurnthwonaidy
IJoouldnSINWIIAdUNNAUIRNTUoudoUaNd
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wan Pita

A1 “UAN” UIRINNIVINSN UAIWKUNYDY “WNunSoduudy” aNUnu:iaUADIONI N
asvnanoanunuziknigouns:th Fvinavnfounna:nisniviugovdadnaunaunduiATduia:nnyg

oon iU Tuaru:RouddunIWSoUAN FudovdvtiovAiddnsulalacdug Thnowa:aontums

Suds:nu
wan 1uamshdoutuznoiudinesisitiou drnsSunmisSuds:mulusuiiuuoniigudsy

nvIanduausnraduKkin Wntkauds aulaonmiAnafundiSuldtvktvalaid msifusnun
Tudidulu MirsaaovIdunauNaAoUUINIUGIY

e vANAOIUNUS:AVA 375 NSU

e JAQ 2 JouN
e INAO 2 JouN
e UNJUU:NON 2 JouN

38M

1. Uhdadia:uinau 250 Uadaas Taluzuwau wnus:uinu 5 uni Tandy inde na:uinduu:non

avlUlgoudalrhidnnud Us:uind 3-5 uln

2. UiGuRusoveu (Baking Stone) 2 WazINsIIMauUiRoglus:auchadINNaNIcUIANTOY

sWIGURUsaveourUna:idaieun 230 ovrmizadua suAulisoudiduida 20 Uh

3. paudNIR@oIGoud Uhidunidudal 1% #Tuv nauwaradniBidoUoauluiAnduimy

4. nounidu 12 dou ¢ a: 50 ndu Juiluieunauna:AaviKIduIGUNAUIUNQ 4 T
(fdovmsiidulrogiinuanduidu 6 doue 100 nSu AATATGUNG 7 Td) DO WAYUUINIGURU
sulianthweovdidunan 5 ui

5. tndviatunuwanadniBodaulndudu untiiduay

nistFuunduuo

1. ndvdenRwey Jryriifiamnadiudouzevionluiovws didosuiadafigvaviisandnge

Awnsnigsuls:munuddcn « 13u Suua (Hummus)
2. KuAs TATACNN TUANUYNUEIOVIIIUADY
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({ SulA (Hummus) jj

dUndoindovauRtuusuUS:NUAUTM
soufivitioUan 1teln Kdonlns:Audncvg
Suua luMwersSU TAUKUNE3T “ddanin
(Chick Pea)” 15uniaosuyailuiniiougoa
aswadslualiaunonia

o Uhu:undlaueu 2 Fould:

e N3U (Tahini) 3  Jould:

o tOANIN (ns:Uou) 400 nSu

e NS:INYU 1 NAU

e INAD Y% Foun

o UnJuu:non 3 Fould:
38M

1. Uhtha:ona 60 Dadaas adouls:neunnagwgnidulhijuunentdaiuindouuadu

Junnog WiKIFAUG

2. Tduhuu:nonmuaviUs:HIWIauIndoy wsousuus:nu PANESW awisnlsuusimia:
whsaagduiantould (dndovms)

E@C’nllﬁud32ﬂﬁﬂ§ﬂﬁﬁo (Greek Salad Pita Sondwiches)j

Snsuuuzounssuds:mundviion Tavansuiduns:dideotaldadaalaansn

o UnUuu:noN 1% Fould:
o (hdumuzlolloy 2 Foun
o UFOINAIFOSS 170 NS
o 1INNDN (KUICH) 80 nSu

e WSNHIWUIPYD (FUIch)30  nsu
e WSNHOUIIQY (KUICN) 30  NSU

e HowdIUU (¥0Y) 30 nSu
o WNSAAY (AU) 1 Joula:
e INAO Ususa
e WSNMNY Jsusa
o WM A msuiasw
38M
1. wauihduu:noniia:thduanuyidndounu Usvsadouindelia:wsning Tdancve avi
InATTAIINNU
2. AuASVTicN8uSoudinad tadavlUiiosuds:nunun
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aosten | Tortillas

1dvaestulaovata TaIn IuuRreIngiwa (Comn Tortillas) AzVUARRINITNANA
(Flour Tortillas) 10va@s$GUgast anidvanaia:ditioRyuiuia:sandnaunaoy ansnm
AduntNIa:IRUT3Ia 1dedeunissuls:mufiilivudntusulululnspukdosuluns:ndridoud
1¥unisiinln (Tacos), INAGNYT (Quesadillas), W1Sd (Faijitas), la:1uassia (Burritos)

nIdvarasoiunus:avAa 420 nSuU

e INAO 1 JouN
o WU 1 Foun
e UNUUL:NON 80 UAAdACS

- o

n

Ol

1. TAdouUs:neunnegniia:insu 250 Dadaas aviuzuwau TFeulinuweliignnu
1do3iEousadelAitioud (@wsnudandviuindoudndvia Tagtdkoa:ee) dudvintvotaiio
ausnigndvusaldianioy

2. uvAsuUs:nounduidu 12 douime fu (Undn 60 ndu) Aavidutounaunaldlioauliiuuay
iandoy 2WUUNQ AAUAdYdKSallduwaaaniuTAIdunAy wniduioal 15 un

3. pAvIdNs:HoWNs:anuTTATGaLNaIdUAUgNaY 7 Td duns:ndlidoud thavluddua: 1 unf
TKIdu0aUNMasoun

4. 10endvand Thuheonnaudau taluny KionauddudiliodovnululAidunsoula:idy
(1IsdovmsTAdudanuru:AUUIa:auIsndould) dvaestorauisatuiiavia
Tagtdns:aulaos:nowanduidioluiAidvaanu

inaaningw | Chicken Quesadillas

inaangiduemisidngnunuhitodas dniadauredountvasston Idounuguuns:n:
uFAA:AIA:INAUroUYoVIduaesStu aastUdlAIIUNg W Koulknjila:wSnKoU
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e TNUW

o UNJuU:NON

o Houlnny (g0Y)

o WSNHOWIIQY (KUIAU)
o WENHOWUIFYD (KUIAU)
e NS:INYVU (AU)

o 10VQOSAN

o JAUOTIISAAN (YQ)

e INAO

e WSNMNY

1. Aulniduguuive

180 NSu

2 + 1 JoulG:
60 nSu
60 nSu
60 nSu

1 NAau

4 nau
120 NnSU
Jsvsd
Usvsa

2. avns:n:Irhsoud waroulrknd WSNKIOUNVASDVA llans:INgu NuUUNdUU:non 2 Jould:

Jsusadouinaola:wsning @ayuanuud

3. muJuRGutivaoulguaasSayn WaANAIIAYUURIU Uhavadvaviuundvdiuniumuaiiu
muddgItoonin anhaaliaIsurunNAuIASNASY D WIWUODSAUSNIWUATIU MUNIgUUINe

AGIULU

4. suns:ndidoud Ao IRouInadN AU LnuThSousudaa:any Usiuanu 1 Ui ndudnu
uuaelrldvidanunu:nsaula:aa00 AEIU KUIDuUIuIunacmudaunis wsouiasu

nistFvunduaasaon

1. aulululasipwrSauuns:n:dRsoud TdJoUTACNY (Burritos, Faijitas la: Tacos)
2. gulululasipwnSouuns:n:IkSoud dailluguaunacudeoums Taluada gu KSolgSuds:mu

ANUAU (Dips) dvA
3. T3Us:nuldntdaouds:nouzovdallioMiduiuyinadngl (Quesadillas)
4. Funundundvingzn Yaisgvninaeg ineuiliolidulizzniiuuunsou

CAUTION

UNISYUIIA:§OSOIMISTU My Cooking School Project
Qnsousoulia:RuaTodiAIfamMwAAUIsSnRaT A RIGNY
UNAAS0199:0AWIANENAINGASAVIGU Itovangnusu

nSodanJavlAinun:aununisriiunsondnu
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