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Lesson : Crepe

InsU (Crépe K80 Crepe) YaidulwuiAnatiantv Tanuruzdundunauuy Auwsouiu
JouNNsoUIIA:UOUUN

insUiduRtuutuds:infaSvina na:3nrnangus:ine Tudsuirae:tnuinsurouiiainsunnd
InsUIluuADTFoBuNIJUNINESUIAAST “NIIAG (Galettes)” Furiten 108UAIN (Buckwheat Flour)
douinsuiluuroudu dondve:rannidvand aunsnEswidnainknanosuiuu Tuse:Busdiuu
¥ 1 Tsgdouthanala:wsudoutu:undiaueulinioy Kioaoalalluy JoacNY Hion3U
1dodoudoe eulliivsUiuuntuuEsSWALTUSUOMISHS T 0UWIFU “InSUZIZA (Crepe Suzette)”
FudnowlaaiduRsagovdu uenantu RdvlinsulusUiluuzeviAniidoisundn “Dainsy
(Mille Crépe)” FvdonourUETvIAsUTUTU KoRIsISINAUTULNUYOY “InsUIAN (Crepe Cake)”
Gutoy

avnmildinsUdvniwuiAnfAe 1dvaevinsUiidansdouduul 13u wau ndo univizan
uonINd dasAduIoNIONIHAdCOIONIKI:AINIIWUIAN INRIKAININAVwATAInSUTANUIU:
AU

Sweet Crepes InsUroU

Insuna 1dvdovuna:iu ndvinsuiuurouduiundouuinnamuumd aunsntiun

Us:nouilJuivyldrarusuiuu
Tumsrinduinsy eunsndnvidudevidions:n: Tunevaaiav:ins:n:asUlagiawn:

1Juns:n:AdIoUIGY Mika:aontumswandditvinsy Fuonunuunidu Non Stick IUUIKANKAD
K8oIILUIANNAN Ns:n:IuUIKaNY:dovaUTiSounsuNstdUIa:nRIOU 1Fu hiurdoiuuidus:u:
IeUovnulitiitvaans:n: iGedudasovnduinsunidaiandwnuidnios lunsciniudns:n:nsy
ns:N:IUU Non Stick NoTURaLUsaidnainuiuld Funoutduus:muniiurdoiugiliovasaisn
ASUIGD dddudouZauns:n:AguMswaNdIduIAsUome:ridenuidntioy

Tumsniasy isnawisnnaonidvldunfuns:n:dhidunauuivg nsold 1iaundv (Rozell) AlA
MsTEIIAauIdy 1Is19:dovgulnegidus 1oJavnuluirndvaald dundvdurmikinduinsudu
UAWhuNRAUIauaIAudnvIGU

Crepe 01

onNaA SNOUNMISISYUU




InSUrdIU Sweet Crepes (A1rSU 10-12 liau) T
e IUvANADIUNUS:AVA 150 nNSU

o thonansy 2 Fould: ]
e INAO i Foun
e TN 4 wov
e UUAQ 185 UAaaaQs
e ASU 185 UAAANS
e NAUDNTAA % Foudn
o IUY (A:ANY) 45 nSu
38mM

1. sountvana a:nde aviusnuwau taihanansioasil wauAulRNAU wni3

2. (A Uy ABU la:nAUNTAAINGTAINAU 1AdITdaviudduUwALZoNIKRA:ASY GIRITAU
nounvtddounindoaviu Wntudifiu 30 Ui KEodwAu
(HAVNAWNITIIASIAD IsnausnnsavitvididolkidndvAitoniGuuguau)

3. andduwAaunduds:uiru 3-4 Fould: avilwaunuiuga:a1y IAdAsyINNAUAVIUwAUNUNTY
RiKdo MsrIFutiv:rilkdouwauIoviugNAUITNIGE

4. duns:n:nsUlRSoud (Bhins:ndudou 1dve:Gans:n:) miuguwe (unstindovts)
AUAIKUN:ALZOUNS:N:ATY 1Tons:n:Soud aniduldavid (1/4 - 1/3 85902V 13211cun0
JovinsUndounis) ndutsTiduntuidunduuvndetdssnis naoniduiinaunons:n:a
naainsUddiua: 30-45 Suln

5. wSousSuus:nuldanuin taviutFiduinsunun TAUNdvinsUowavuuu i¥adna:onanau
\WolutAndvinsUiiy Tagiaun:AsugsuzeoudvinsURTANUNU:UNNSOU NM1SAQUAdUEN
riRinsUUuIa by

KUNYIKQ)

Inqwazovniswnidvinsunoudiule
o 10¥9:QQIONIKADIGLINGU IA:NAIaUR:AANUAD Iondve:duau IJothlunea
2dinsURDItoItvuly Na:anaau
« FogaausurullovomiARfaluduasuMswaundy

Crepe 02
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Crepe Suzette / 1nsUymQ

InsUziza 1I0UILYINSUKOURTuUIASWIUS U MsWSVIAA Us:SaRududviiauisns:y
lduga rivluiBeviadivauriiauensn InsUzizanazuNaUGiKalul 1895 TagwlinuuiEsu
Koguania o1y 16 U Tus:H3WMSUSIIoundUNINucoinngIiniDad adogisadu nen
FoyounrguADWSUIAANSOUIG:IAdw0gYAY 1T Us:3aBoviate:nnUuRni3lIauntgvand
IPovISov IGRTGISITUITUAIILLSY

InsUzizatuus:noudoiituinsUiia:zodluysadURTZoIZuNdT “IUsgIza (Suzette Butter)”
AduUs:nounanaliia AonoudnsaduRiidosn “Insudunit (Grand Marnier)” 1DAINEIUOINS
ASWInsUziza Une:rifashld:zeuian niviuduaouRdAnyAonism Flambé liotATuanda
vuddzea 1IJuNsag A WAUIAUTARUIRN

InsUgI3 Crepe Suzette (ArSuUIASU 3 Nlaiu) "5 L
o IASUKDU 3 U

o UNMansy 20 nSu

o IUY 30 nSu

o AUIUAA 1 wa

e lINSUAUNITY 1 Jould:

(Grand Marnier)
Inanoudn (Cognac) 2 Jould:

38M

1. 108gundvinsUrou 3 116U

2. JQ@AUTATG 1 Fould: nduivistadoniUdenduoen doruitioduoanuudunau
(Segmented) oWIloAUTUNS:FOURWINUUIL AULMAUIINASUUS:NOUZONAURTNIKED
GacmnuwtivnuibelliolIau&y 3 Fould:

3. Miuza Taglauanaadiuns:n: tllaviul 1lunaw RgNs:nTRUMaNs: oo
wolhmarsua:ay Taiuvadld awdou@ddu ingatithmansiuilasuiludmsiiuagou

4. TAthAuawavll tinsuowaviuluggizaia:icu FdoudouiiunduidvinsUaonsy
TADAnuru:Inbouwa rMzeuAsu 3 ligu

Crepe 03
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5. sundvinsUluiuggizads:uicu 1 Ui

6. Tansudunitivna:nougnavid Mns Flambé Taunisizgnns:n:lhidasiudausionudogoa
mMs Flambé 2:@2¢lithmalnauneumsiua azdunismidaloanssediuikd suinsy
A03NANAS

7. 1ASWIAsUTUIMU GngoasTalinoe dunthdsuitioduniiontd Suus:musud

Crepe Cake / nsUiAn

InsUIAN DdurhidaludsviAa TFoidununasvinasi Mille Crepe A “Mille” 1Uash wu
AonvinsUuouuInguduioy dainsunsainsuiAnuu Tdidvinsdrionu doaldaounsugontd
(Chantilly Cream) Gguidsunuwalldansogoawall

Strawberry Crepe Cake
e IASUHDU 15 3u
o AOSO3IUDS3AQ AnSuiEsSu

ASUYOVED (Chantilly Cream)

e ASU 1 aas
e UNONAlogy 6 JoUla:
e NAUDITUAAN 2 JouN

JOAANSO3IUDSS
o ANSOJIVOSSIANIY 300 NSU

e UNU:UNDIAUDU 1 JoulQ:
e UNONANSY 60 NSu
Crepe 04
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58M

1. GASUYONET Tauthn3ullaznauctamialulnway seuthmalegvadll 1doddouroda:ndo
uUASUAYYOQd

2. 2WIASUANUURIU MASUUNY TS s widvinsuiidudelUaduunsumsnaudoua
riRInsULUIIAzTOTUIRNNSAAUGIUEN
:ritRInsULLIAToTUIRuIAorZ e uTdinsUIAN
AUADWAYUS:UNU 4 Td Tagrawenowiduinsuduuuaands TRnASURUAUUUBNSURTY
1o1dumsdoviulutArtihinsUiiiy thidunfudiSuiduinan 4 #5Tuy 10elknsuoydd
la:aaldnngy

3. hzoa Tagthdouds:nounvkualudulu weoidoatiaalulay Ausceidudal 10-15 Ui
thdduus:neululu a:nsevikidgeaniteltvu WnikiSuay uhseatdluaoatundoddalka

AU (IRUIA 5 3u)

Savory Crepes InsUAD

InsUAd Taouds:nounanAondvia3n (Buckwheat Flour) MIADA sa»a na:naunidu
lonanundiawn:ad 1vTA3NITuNdvATUTNaIU (Gluten-Free) Iws:a:tu AURNUNAIAUTUITY
Avawisnsuds:muinsUatialia ta:mshinsUztioliuinaiau nswauidvividdoudnnoun
:thfunoa mstanduundne:isunidsuduraritazovinsUiaufionid itoveniualunoundvana
WonzoUulsiamhay 1nsundvin3ntiuauisnsuds:munu T3 idodas Uan 3a a:andive

InsUn1d Savory Crepes (10 liau) "T*"'
e 10VUAIN 85 nSu Y e
(Buckwheat Flour)
e TN 2 wov
e UUAQ 200 UAaAdAaQs
e INAO i Joun
o8M

1. Tdandvdndnia:indoaviuriuwau ¥a:nsediridnnu Taliinavil amudsvuuna:loy
aeurNNuad

2. Auns:n:AsUTASoUd (Bns:n:TuSou NUve:Gans:N:) MIUYUINY AUAUIKUNALZOUNS:N:
T3 IJons:n:Soud anidvidavid (1/4 - 1/3 fdouaoy 1ddicdaunazoinsundounis)
ndu BUGuNdvidunguu néetdsnsnasnitlinaunons:n:a neainsudua:
30-45 Sunn

3. wSousuus:mulanun cnavltndviasdnuin Thundvinsyoavuueu i¥ara:onanau
iWetndvinsUTunAY Taglawn:dsuzouzoniduinsURDENUNU:UWNNSOU NSAAUADYEN
:riRinsUdUna:toluAY

Crepe 05
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Complete Galette / pouwanmiiaa

AOUWANNIAQ (Complete Galette) ITuLYIASUWSIAATUUAIATASUAIWTYULINAAQ
Uanuru:dunsvainaoudasa uinavnnmswundvaiudnuinasunay Tiadutuiduryioy
Riada Fantoutdnuiuyl Tain Jansigs (Gruyere) IAFAISUILUNOA (Emmental)

noUWANNIIAQ Complete Galette (FSU 1 1)

38M

ndviasuad 1/3 1y
N 1 wov
FAIBUILUNOA 30 nSu
sy 1 nau
wsniny Jsvsda

1. duns:nzinsUtESoud (Bhins:n:dusou 10ve:8ans:n:) MIUYUING MUAUIKUALZON
ns:n:AtY Idons:n:doud anndvtdavi andutaiiaunduiduncuuy

2. aonfavuunawitvinsy INAgiRTlauunogusSioruNa AN IIainAgfIanoTRuNIA:
NS:19MOAG TsuFalaiousoue Taiay

3. wondvisunsou na:lizosuan Tsswsninuidndoy Wuzoundia:auINasINa
laglutAnulinay anfavnuiasu

Crepe

CAUTION

UNISYUIIA:§OSOIKISTU My Cooking School Project
QnsausoullaInuaTaTIRIfanNwAFNSNeasMA: TRy
uNFasowe:dnWIandINgasauIdl Idovennnusu

nSodanUavldinun:aunumsriiungonvu

06
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