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Lesson : Homemade ltalian Pasta
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iDuwnadATdSuUAoWTIBULINNIIAFOIdY AouwauRrTAwAZTATD
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38N1sAUIdUWIAO

nmisauiduwnadidnwaAAngiumsusvormisTuwadiduoguuin

TagmsAuIAULNAGTHANNIOY U

o Sasndduzovltdeldu Tdin 1:10 ndolduwnadi 100 nSu deth 1 Aas
UsurulhRiigswerntaiduluim:Gianu

o 1Wotnidioa TRdINAoavIUTUthAUIAU TuUSuntu 1% Zovtrlinua Ko 10 NSU
(1 ouan) doth 1 Aas

« THiduIotniGoandinlu TunscunduiduRDaNuru:nd ThAouq duiduaviu AouSou
iAIduRogluthsoud s:rowduiduunadn auldus:v:diolinousouns:unofiva

o sipAAIFluMsAVIAUUDgNUTaoNIAUIA:MSUTUUSICS TaunaTUIAUWNAGIVURD
douwauzonlv:tFnanaunsMuUTUDTIIAa:ArSULNAGIAUYPATUTTIIGU AUBMIAYU
P:U9USUUs:MuNuUSalauid (Al Dente) MisFuIdudSNIsSnaaoUS:AUAIUANIOVIAU
MihoRqanaiionowa:aon guaaiduunadidoulnnyFvins:unatiumsdauiduran
ussentuilaue Idovannaniku:auidudadudangiumsduidulATds:audalauld
nNouNMSAUIAU AogoandS:NNUSVIBIASAISUUSOUIIAD

Anuru:oalquIA (Al Dente) AoOUNIS

(sUouIAUUNAGRDIGOEUdAIIUU Al Dente IHOUNUNDWAUSIHIWNSANASIUIU 2:AUASNIRUIINUNANIoNDIAUBNTANUUNSUIDOSUUS:MU)

SalauididuARTFosUNYaNUNU:

A Z D ZL ilodudadouIAULNAGN F9v:D
en 6 Anuru:IkbuoUuNUSIonUsoU 18U

IICi’O:ﬂ_SDUﬁIIﬂUﬂﬁ'I\IEJO\lIﬁU

sUluuzoviduwiadn

IAUWNATUTANTDUINN3T 300 sUnsy a:idoISuninainianuuInnal 1,300 3o
usunsuida:iuufinunnunsUsunSogoanianawnuoonid KANNSTUNISIUAIAUNU
goanigusy davl
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1. WIAGUAULID (Long Pasta) ADogWIFU adiRad (Spaghetti) 1WaQ3u (Fettuccine)
AaIUaAT (Capellini) AUN3T (Linguine) 1A:yMEU (Bucatini) wiaANUNU:d
Inue:suUs:muldnugoannsuiuu Taglaun:goantuududouls:nounan
(Oil Based Sauce) KiozoanuItodudalu 13U Foau:FoinA (Pomodoro Sauce)

2. wndaddonBeunadidudu (Short Pasta) GDOLWIFU IWUIL (Penne) WIA (Fusilli) STl
(Rigatoni) unadanunU:tiInUNUZOARIU 13U godltio (Bolognese)

3. WYAUTA (Filled Pasta) GoogvIdu $1310A (Ravioli) IMUN:NUFOANTSANASOU 13U
goanuuududouls:nounan (Oil Based Sauce) goanSUILY (Light Cream Sauce)

NISAUIAUADIKUN

IAuunadv:osounRdailoIs1AulATds:audalauididsulUdsviliosuls:munufi ogwisfau
KinIsIGouMsAuIAUdacvKHUINAAWISHNIAIFUNU TUNSAUIAUADIKUN
JuaeulunAUAUNSAUIAUNITU 1Idis1e:I8I0anauIToNASIGUIZONIDARSUUUKS INIAU
tans:wouaGath Taglidevadouthiulcegwia iatwsuibuu:nentiindouldud
mulduwnadavuunand g TRIduns:onoe warduliiduay mswaildunisaanougau
Rogiuidu dusilanoudeuRegiuidus:rikiduance

idorduSuay Isnausniionidudsuirusuds:mudion Tagmsatrin Undiuy 2uwnadn
FEULNAGRAUIADUS:UINU 120-160 NSU cioR MISAUIAUADNHINGOUIET ItodudadeVIdU
ifoifuavdvianuru:Rlfivs:ausalauid iJothuntEivdeuhiUduiTudn 1-2 ui tudidea
ndoausnunidulUUsviuzoandeumsiui Tagldinndeadonadiuiiu Iielhiduree
anlJwseunugoanidizunu
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Recipes for Standard Sauces

JOAUIFOINA / Pomodoro Sauce

nuvlugoaliugnunDaouUs:nouIA:ISMATUGNEN TagA31 “Pomodoro” TuMWBaIAYU
UADWKUNYDN “LiidoINf” uonNU:FoInAIAD dduus:nounandue Jovgoaztal Tain

noulhny ns:ngula:unNduUUNon

gasarnsu 2 Moy
r"'

o Houlhny (Aua:duQ)

e 90SNIU (IIKV)

e NS:HNUU (AU)

o UnJuu:non

e TUNS:DUIIAY (Bay Leaf)

o THS:UNBMIAYU

e INd0 W3ningd thanansg

1o Serve

e IAUWNAM

JAWNSUZU (Parmesan)
nSoFawnsunluiSnvonlu
(Parmigiano Reggiano)
TUIKs:WBaIAYU

o :OINANVWAAON@D (400 NSU) 2 ns:Uov

Y KD
1 Joun
1 NAau

3 FoulG:
1 u

2 Au

Usvsa

1. TAUOuu:non rnoulhnyiia:ns:ngu aviddalurkde daddguluoouvurouinny

uunadad Us:unru 10-15 Ui

2. durenuusFoina tausdoinfia:inuzdoinatuns:Jov eo5miu Tuns:ou
Iadrs:undaiaguaiUiukde InvdgoaUs:unu 40 Ui dooluan Auidus:o:

3. WoroaduIu Julaususadouindo winingiia:ihanansigidntoy UnAnu
Ths:undmiAaguliaiuns:oueonINAIZod weoutUUsunUIAUWNAG

KSomdvludovnmssuus:nu TRinsuIduay nduIvIRUTudidu

4. IJodovnmissuUs:mu Uhgoaundiwiisoud Tdiduwnadndulds:audalauidaviu
AUTKSoUNDO AnfavuIASW 1SYKUNAUFIAWISITYIU 11ATUTKHS:WIDMIAYUYOY

(thAovNs)
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Variation

NYOAU:IFOINA (Pomodoro Sauce) IsTausnIDuadIuUs:nouIlutKIduzoaIdan
dovyta fain

1. goaeSISUITYM (Arrabbiata Sauce)

UuuSuUs:munuIduIWUIU (Penne) dduUs:nouIkouNUIoAU:IFOINF
(Pomodoro Sauce) liciiMsITuAdUUS:NoUZoNWENUU 1 Foun nEowSnIUAZOY 2 150
laguhludsvwsounuu:iZoinef

2. IOAOLNOSAUN (Amatriciana Sauce)

Ggusuds:munuIiduyAGa (Bucatini) d@ouds:noulklounugoaonsiSuiduan
IcdiludA>UUsS:NoUoY IUnOU 180 NSU dogas TaglRruupouIDUBUIUIN 1 RUAILAS
thiuneuludalwean Idiideviiviiunseu aneenuiini3 TFuhiuRidanmsdalupeu
Inudhuu:nen thndadouus:neuneulrngians:foy Taiupounduaviulurie
wSounuU:IFoINe

KUYIKQ)

u:idoinfAidudouds:noudAnylunisringoa Isnausniduidoinfaansoluu
ns:Jovfild Tunstiiffdiluuaa TRaonadoonneou Tagtdialonndolusouninuiniusionu
AuzeuuFoina thiaontudhideaus:uinu 30 5uni 1dathutdnudniSuiionuanoiusou
GovovuzFoinAvanuru:isousonaNito ntudvAouduiduzuiing noulhiuts
uchs:ansSuuzFoinAlddadnibaduluoeniBiolfgoaniaianuru:RIGoUAIY IGAHSU
MisrSuUs:MUIDNAUUANSNIUIUQDUTIUIG

mistduzdeinans:Uevidodao ANUALNIALOYONSANGIA:ADIUAQIN

usigoinAns:Jovbnviuunkiuiiolduich uaa:dua IaiuuRLIdURAlcaAONEIAD
(Whole Peeled Tomato) Fuidunuuntdtuunidout Undie:thrtinegins:Jova: 400 NS
nniuUALSatdnaINUAUTG luuRuaideiritogeana:iduauinnan hroulksos
Didioduda AostFuUNVEAIIAXNEUIDINNNIN

oghduaus:rowuFoInAaans:Uoviuu:@oinAIdiudu (Tomato Paste) ITANUNU:
AANoNUZoaLIFoINAIUY TETuNTsIcusaliazicvEormsiunstinu:FoinFzouis AoouU
Fueddtudadouniiuin
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goamsTuuns / Carbonara Sauce

nanuAUDNR:AUINUAUZoARTIatIusSUILUZOvsoaRtNIWIBUIUONASU Talavia:ga
Fuilualadousiu ndtudutisw:waivzoamsiunsiualadadmiaou Fiudnslansy
avll goamsTuunsraladsaavulaouds:nouranidin Tty Faiaiupou
(lwurRsadn ndoAouania) llageastiatitgusuls:munuiduadifiad wagat 3nlad
aunddiia:ymad

dgasdnsu 1 A e lUAOU 50 nSu
o TAIIOW 1 wov
o JAWNSUIW (Parmesan) 10 NSU + & mSUIASW
e WSNINYAN Jsvsa
o IAUWNAM (IKV) 80 nSu

1. AuiduwaATKIds:Quoalauid

2. KulupeuIduzuidng Uhiudatuns:n:aunsoud Uins:n:oonvinAdIuSou
aniuneuseNULNT Tathduiduavid 2 Fould: mudsuldiavauliinhu wnfd

3. TAIduunadSouq aviutuzoaniaduuld audduda 10 nSU AUTKZoAINEOUIAUG
Ususadogwsninudn antdvu Isudogiunaulia:gadniantioy wSouiasw

KUTYIKQ

o Unaaasl UsanaifuRidnnihduiduladaunsbanuegidd icdlunsrinifuliiwe
AWNsnUSVIDUTA

« MsiGuthduiduadie:gruanarurnizovns:n:avriililaviisidaviuluaniOudou

o Undiidd 208miasus:iiidiuneou idetdiwuizadn (Pancetta) ndofiouaia
(Guanciale) A WIIANAZOVAIUUS:NOUNNATATGIN
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IundU (Bacon)
Kyawgusundualadoiusiu NQNUSVSAGIUINAD WSNINY KS0019UNSIAUINSONINFDUN
I"NTUKS0019NHIINTUUNINGD (Brining Liquid)

IwuIFad (Pancetta)
KyaugUNUsvdsuindona:wsning Uoulduiny na:ludiunssundu IUSgulalioulunou
JOUdMNA

AdUQ1IA (Guancidle)
AougovINUKY NauIuaouNsUsy IFuidudnuiwuizad nalifaou

Variation

goamsTunsaladoIusiu Juaoulnlougasaviay ITvIdITiunsy 2 Fould: Taavld
wsSaunuuAuIduna:TdIaY

goalwald / Pesto Sauce

mnwaiivseawaldndodu rarwmunlinfivgoaaiduoRinaurouzolns:uNdanagU
IA:IUSQAU 16934 100U FSN “IWATG” TUNNBaNIAYUTADIUKLNYIN “Ua Taan”
Fugoalwald Tusmadurhunndanaunankangatia TUllovnd Tulks:unda@ouia:
wAaauiindu Tagduagiurioun U IWaTdg3IAYU (Sicilian Pesto) AUNNSIAU:FoINFOUIAY
(Sundried Tomato) aviudowoalaiddauoudalad (Sliced Almond) SounuUIVAQAU KO
WAIANMANIUSYA (Calabrese Pesto) anaouldzovUs:INASMA NTMSIAWSNHOULY
(Roasted Bell Pepper) avlUludiozoa ndlusutiise:uwativaoaiwaldd@uoRnnauduiny
AdAoUUs:nouKraN Tain Tulks:undmiAuu Fawsznu 1WEaaU nsHAYY Ia:tduu:non
luuduidueidnmisTaantiaiduatunsnAunuani iatudeqUuilionowa:aone:ualu
INSoVUQAU

qasdnsu 1

o UHS:WNBMNIAUU 50 nSU
e NS:INYU 1 NAau
o UNJUU:NONIUU Extra Virgin % 60U
e IUAQAU (Pine Nut) Y% 009
e JAWNSUZU 30 nSu
e INAO WSNMNYAN Jsusa
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10 Serve

e IAUWNAM
e JAWNSUIU
e IUAQAU (Pine Nut)

1. MiuBaaudoglsou u@ddathanasou WntkiSuay

2. Unlulhs:un3ciagu ns:fgu 1a:induu:nontdindouuadu uatRaiduamundIuzou
naswlaIvaaauavi uacednianioy

3. Tagawnsznunzaifudeovadiu AUTRINAU U Ia:Usvsadouindo wsninudh

4. odovnssuds:nu AuthgoautalurueaumusuduRGovNs Talduwiadn
RAUIds:audalauidaiu AulkSouNda dnkvIRuasnidinAdNIdUAVIUIGIENToY
AntdUIASY TsuKtNAduFAWNSTANU laduBQaUAD (BNdouns)

KUNYIKQ

o TuNsruwnadgodaIWAIA 1sT9:TUlngoalUgunSoaundWSoU AT IuSoU
NNIFURAUTKUY thuirdAudogoaliindouldud

« tUDIVAQAU Awsnidiodausudhdosoatainuldidunu

o UDNINSUUS:MUANUWNAGIIAD ISTANsSTFgoaIwaldTunisSuds:nuAnuIbyin
KSoUaIINUIAG

CAUTION

unISYUIIA:AASOMISTU My Cooking School Project
NNSOUSOUIIA: msJ:)TU\]Thmomwnmmsnvomna INRIANY
UINFOSO199: unowuuonmmmaosomou |ue\mnnnUsu
nEodanUaviAinuN:aUAUNSHTUASIAUU
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